
ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2024 

 

හැඳින්වීම 

   

ගාමණී ක ාකෙයා පදනම විසින් 2023 වසකේ ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 

වයාපෘතිය ආෙම්භ  ෙනු ලැබුකේ ආචාේය ගාමණී ක කෙයාකේ මව වන ෆ්රීඩා 

ක ාකෙයා මහත්මිය අනුස්මෙණය  ෙිනි. එම වයාපෘතිකේ කත්මමාව වී 

ඇත්මකත්ම,  ාන්වතාවන්ව සවිබලගැන්වීම යි. එහි අෙමුණ වන්කන් ගැටලු, බාධ  

සහ අභිකයෝග පිටුදකිින් ඵලදායි අයුරින් දිළිඳු ම පොජය කිරීමට  සමත්ම වූ 

 ාන්තාවන්ට සම්මාන පිරිනැමීමයි.   

ෙකේ ආේි ය ප්ර ෘතිමත්ම කිරීම සඳහා කමෙට සියලුම පුෙවැසියන් දාය ත්මවය 

සැපැයීම තීෙණාත්මම  සාධ යක් බවට පත්ම වී ඇත. එම සංදේභය තුළ 

 ාන්තාවකේ භූි ාව අතිශය වැදගත්ම ය. ක කස් වුවද කමෙට ශ්රම බළ ායට 

 ාන්තාවකේ දාය ත්මවය 33% ක් පමණක් වන අතෙ, ගෘහ ජීවිතකේ  ාන්තා 

මූලි ත්මවය ඉහළ යින් පවතී. එම නිසා සිය පවුල නඩත්මතු කිරීම, දරුවන් 

රැ බලා ගැනීම ආදී ගෘහ ජීවිතකේ සියලු ොජ ාරීවල බෙ උසුලනු ලබන්කන් 

 ාන්තාවන් විසිනි.   ාලය පිළිබඳ ගැටලු සහ අනිකුත්ම සාධ  කහ්තුකවන් ෙකේ 

සංවේධනය ප්රයත්මනයට ඉවහල් විය හැකි තිබු ඔවුන්කේ සැඟවුණු කුසලතා ඵල 

ෙහිත වී තිකේ.  

ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2023 පවත්මවනු ලැබුකේ පේකේෂණ දත්මත පදනම්  ැෙ 

ගත්ම තෙගයක් කලසිනි. කමමඟින්, ෙකේ ආේී  සංවේධනයට හෙවත්ම 

දාය ත්මවයක් ලබා දීමට හැකි අලුත්ම මානයන් සහ අවස්ථා විවෙ  ැෙ ගැනීමට 

හැකිය. 



අදියෙ II- ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2024 

ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන උකලළ 2024 පවත්මවනු ලබන්කන්, 2023 සම්මාන 

උකලළ පැවැත්ම වූ ස්වරුපකයන්මය. පළමු අදියෙ  තුළින් ලැබුණු කතාෙතුරු 

අනුව දිළිඳු සහ මධයම ආදායම් ලාභී  ාන්තාවන්කේ ප්රශ්නවලට නිසි විසඳුම්ක් 

ලැබී නැති බව පැහැදිලිය.එබැවින් අදියෙ II යටකේ ග්රාමීය  ාන්වතාවන්වකේ 

වයාපෘති දියුණු කිරීම සඳහා ඔවුන්වකේ ප්රකේශකේ දැනුවේ අයකේ අදහස්,විසඳුම් 

සහ උපායමාර්ග  තා ෙච යන්ව ඔවුන්වකේ  තාවලට ඇතුළේ  ළ යුතුය.කමම 

 ාන්වතාවන්වට ඉදිරි අනාගතයට මුහුණ දීම සඳහාේ, බලගැන්වීමට අවශය 

ප්රතිපේති සම්පාදනය කිරීම සඳහාේ, කමම කතාෙතුරු ප්රතිපේති සම්පාද යන්වට 

ලබා දීමට නියමිතව ඇත. 

සං ල්පය - 

කල්ඛ  කල්ඛි ාවන්ව සඳහා තෙගයක් : 

 ාන්තාවන්  සිය පවුකල් ජීවන තත්මත්මවය නඟා සිටුවන අතෙතුෙ  ෙකේ ආේි   

සංවේධනයට  දාය ත්මවයක්  ලබා  කදන බව සතයයකි. 

 තා ෙච යන්  දිරිය  ාන්තාවන්  සහ ප්රජා මූලි   ාන්තා වයාපෘති හඳුනා 

කගන ඔවුන් සමඟ සා ච්ඡා  ැෙ එමඟින් කතාෙතුරු ලබා ගත යුතුය.                                            

විකශ්ෂකයන්, ඔවුන් මුහුණ දුන් අභිකයෝග, බාධ  , ගැටලු සහ ඒවා මැඬපැවත්මවූ 

ආ ාෙය කමන්ම වයාපෘතිය ඉදිරියට රැකගන යා යුතු ආ ාෙය ගැන ඔවුන්කේ 

විසඳුම් සහ කයෝජනාවන් ද  තාවට පාද  විය යුතුව තිකේ.  

කේමාව  - දිරිය  ාන්තාකවෝ - 

ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2024 පළාත්ම මේටින් පවත්මවනු ලැකේ.  



කල්ඛ  කල්ඛි ාවන්ව කලස සුදුසු ම් - 

 

01.    වයස අවුරුදු 18ට වැඩි ශ්රී ලං ාකේ සියලුම පුෙවැසියන් සඳහා කමම          

තෙගය විවෘත ය. එකස්ම විශ්රාි  කල්ඛ යන්ට ද  කමම තෙගය විවෘත 

කවයි.  

 

    02. කල්ඛ  කල්ඛි ාවන්ට සිය  තාව ඕනෑම පළාතකින් ඉදිරිපත්ම  ළ       

හැකිය. 

 

    03.  එම  තාව ඉහත සඳහන් පරිදි තෙගකේ අවශයතාවන්ට අනුගතව  

ඉදිරිපත්ම   ළ  යුතුය.  

 

    04. එක් දිරිය  ාන්තාවක් පිළිබඳ ඉදිරිපත්ම  ළ හැකි වන්කන් එක්  තාවක් 

පමණි.  

 

 

ඉලක් ගත  ණ්ඩායම - 

 

සිය පවුකල් ජීවන තත්මත්මවය නංවාලන අතෙ , ෙකේ ආේි   සංවේධනයට  

දාය  වන අඩු සහ මධයම පාන්ති  ආදායම්ලාභී  ාන්තාවන් / ප්රජා  මුලි  

කක්න්ීය  ාන්තා  ාණ්ඩයම්  කමයට අයත්ම  කවයි. 

 තා  ාණ්ඩ - 



කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන් කසසු අයට දිරිගැන්වීමක් කගන කදන ආ ාෙකේ 

සාේථ ත්මවයක් ලැබූ  ාන්තාවන්කේ වයාපෘති හඳුනාගත යුතුය.  

පහත සඳහන්  ාණ්ඩ යටකත්ම  තා ෙච යන්ට  තා ඉදිරිපත්ම  ළ හැකිය . 

1. පවුල් විමුක්තිය 

2. වයවසාය ත්මවය ( සුළු හා මධය පරිමාණ ) 

3. සුවිකශ්ෂී ජයග්රහණ 

 

පවුල් විමුක්තිය -  

දොගත කනාහැකි  ප්රශ්න සහ අභිකයෝග මැද ජීවිතය ජයගත්ම ගෘහනියන් 

කමම  ාණ්ඩයට අයත්ම  කවයි. 

වයවසාය ේවය -  

සිය නිේමාණශීලීත්මවකයන් සහ අධිෂ්ඨානකයන් සුළු හා මධය පරිමාණ 

වයාපාෙ තුළින් සැලකිය යුතු සාේථ ත්මවයක් ළඟා  ැෙගත්ම  ාන්තාවන් 

/ ප්රජා මූලි   ාන්තා වයාපෘතියක් කමකහය වන  ාන්තාවන් කමම 

 ණ්ඩයට අයත්ම කවයි. එකස්ම අවම ප්රාේධනයක් භාවිතා  ෙින්, 

නිෂ්පාදන සංවේධනය, වයාපාෙ දැනුම, රැකියා උත්මපාදනය, විකේශ විනිම 

ආදායම, පරිසෙ හිත ාමීත්මවය සහ නවයතාවය අතින් සැලකිය යුතු 

දියුණුවක් ළගා  ැෙ  ගත්ම සුළු හා මධය පරිමාණ වයාවසායි ාවන් ද කමම 

 ාණ්ඩයට ඇතුළත්ම  කවයි.  

සුවිකශ්ෂී ජයග්රහණ - 



 කමම  ාණ්ඩයට ඇතුළත්ම වන්කන්, කේශීය කහෝ ජාතයන්තෙ පිළිගැනීම 

තුළින් කීේතියක් දිනා ගත්ම  ාන්තාවන්ය. කමහිදී ප්රධාන වශකයන් 

අවධානය කයාමු විය යුතු වන්කන්, බාධ , ගැටලු සහ අභිකයෝග ජය 

ගනිින්,විදයාව, තාක්ෂණය. ක්රීඩාව,  ලාව, ආෙක්ෂ  ක්රම , අධයාපනය 

කහෝ කවනත්ම සුවිකශ්ෂී ක්කෂ්ත්රයක් තුළින් දස් ම් දැක්වූ දිරිය  ාන්තාවන් 

වීම  විකශ්ෂත්මවයකි.  

 

ලියාපදිංචි ීකම් ක්රියාවලිය - 

 

කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන්ට, පහත සඳහන් ආ ාෙකයන් තෙගය සඳහා 

ලියාපදිංචි වීමට ආොධනා  ෙමු. 

 

1. සිංහල, කදමළ සහ ඉංග්රීසි භාෂා ත්රිත්මවකයන්ම පළ  ෙනු ලැබූ පුවත්මපත්ම 

දැන්වීම් මගින්. 

2. කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන්ට ආොධනා  ෙින් විශ්වවිදයාල සහ අධයාපන 

ආයතන කවත කයාමු  ෙනු ලැබූ මුද්රිත කපෝස්ටේ මගින්. 

3. මුහුණු කපාකත්ම (Facebook) දැන්වීම් මගින්.  

4.  සිංහල සහ කදමළ භාෂාකවන් පවත්මවනු ලබන රූපවාහිනී සම්මුඛ 

සා ච්ඡා කද ක් මගින්. 

 

කමම තෙගයට සහභාගි වීකම් අවශයතාව සහිත අයැදුම් රුවන් 2024 ජූලි මස 

28 වැනිදා සිළුිණ , සන්කේ ටයිම්ස්,වීෙකක්සරී  පුවත්මපත්මවල ප්ර ාශයට පත්ම 

 ෙනු ලැබු දැන්වීම් ක කෙහි අවධානය කයාමු  ළ යුතුය.  



 

• දිරිය  ාන්තාවන්  හඳුනා ගැනීකමන් පසු එම  තාව තෙගයට 

ඇතුළත්මවීමට සුදුසු ම් ලබන්කන් දැයි යන්න තීෙණය කිරීම සඳහා  

කල්ඛි  - කල්ඛි ාවන් කතෝොගත්ම  තාකවහි සාෙංශයක් (Word සහ PDF 

මුහුණුවෙ යටකත්ම එක් A4 පිටුවක්) ලියා  එවිය යුතුය.  

  

• අයැදුම් රුවන් සිය අයැදුම්පත එවීකම්දී font 12 ප්රමාණකේ අකුරු භාවිත 

 ළ යුතුය. (ඉංග්රිසි භාෂාව සඳහා Times New Roman  ද, සිංහල භාෂාව 

සඳහා ඉස්ක ෝල කපාත (Iscola potha) ද, කදමළ භාෂාව සඳහා Bamini ද 

භාවිත  ෙින්  Word සහ PDF මුහුණුවෙ යටකත්ම එවිය යුතුය.) 

 

• අත්මඅකුරින් එවනු ලබන අයැදුම්පත්ම කිසිවක් බාෙ ගනු කනාලැකේ.  

 

• සිංහල සහ කදමළ අයැදුම්පත්ම යුනික ෝේ ආ ාෙකයන් එවිය යුතුය. 

 

අවසන්ව  තා කේරීම 

• කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන් විසින් එවනු ලබන  තා සාෙංශ ක ටි ලැයිස්තු ගත 

ක ාට කතෝො ගන්නා අතෙ, ඔවුන්කේ අවසන්  තාව තෙගයට ඉදිරිපත්ම කිරීමට 

ආොධනා  ෙනු ලැකේ.  

• වයාපෘතිය තවදුෙටත්ම දියුණු  කිරීම සඳහා  තා ෙච යන්  තමන්කේ 

අදහස් ඊට ඇතුළත්ම  ළ යුතුය .  



• වයාපෘතිය අධයයනය කිරීකමන් පසු ලබාගත්ම  කතාෙතුරු කල්ඛ  - 

කල්ඛි ාවන් ගාමණි ක ාකෙයා පදනම ලබා කදන දත්මත පත්ර ාවට 

ඇතුළත්ම  ළ යුතුය.  

• කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන් කතාෙතුරු එක්රැස්  ළ යුතු වන්කන්  තාකේ 

හිි ාරිනියන් සහ කසසු පාේශ්ව රුවන් සමඟ මුහුණට මුහුණ සම්මුඛ 

සා ච්ඡා පැවැත්මවීම මගිනි. 

• ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2023 තෙගකේදී පළමු, කදවැනි හා  කතවැනි 

තයාග හිි  ැෙගත්ම  දිරිය  ාන්තාවට ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2024 

තෙගයට  සහභාගි විය  කනාහැකිය.  

 

සම්මාන - 

දිරිය  ාන්තාවන්ට /ප්රජා මූලි  වයාපෘතිවලට  සහ  තා ෙච යන්ට ෆී්රඩා 

ක ාකෙයා සම්මාන 2024 මගින් ආ ේශනීය තයාග පිරිනමනු ලැකේ. 

සෑම පළාතකින්ම පළමු, කදවැනි හා කතවැනි ස්ථාන  ලබා ගන්නා   

කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන්ට සහ සම්මානලාභීනියන්ට තයාග පිරිනමනු ලබන්කන්  

පහත සඳහන් අයුරිනි.  

 

 

 

 



සම්මානලාභිනිය කල්ඛ  කල්ඛි ාව පළාත 

1 තයාගය රු.400,000 1 

තයාගය 

රු. 

200,000 

1. බස්නාහිෙ 

2. මධයම 

3. දකුණ 

4. උතුෙ 

5. නැකගනහිෙ 

6. වයඹ  

7. උතුරුමැද 

8.  සබෙගමුව 

9. ඌව 

2 තයාගය  රු.200,000 2 

තයාගය 

රු. 

100,000 

3 තයාගය රු. 

100,000 

3 

තයාගය 

රු.   

50,000 

 

නියාමන සහ ක ාන්වකේසි - 

1.සිංහල   , ඉංග්රීසි කහෝ කදමළ භාෂාවලින්  තා ඉදිරිපත්ම  ළ හැකිය.  

2. ඉදිරිපත්ම  ෙනු ලබන සියලුම  තා කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන්කේ මුල්  ෘතියක් 

විය යුතුය.  

3.කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන්  තාකේ අයිති රුකගන්  තාව ලිවීමට   සහ ඉදිරිපත්ම 

කිරීමට අවසෙ ගත යුතුය. එකස් ම   තාකේ අයිති රු  තාකේ අඩංගුවන 

 රුණු අනුමත  ළ යුතුය.  

4 කතාෙතුරු සහ වයාපෘතිවල සතයතාව තහවුරු කිරීම ට ගාමණී ක ාකෙයා 

පදනකම්  ණ්ඩායමක්   පැිකණනු ඇත.  



5.  තා ඇගැයීම්  ිටුවක් විසින් ලබා කදන ලකුණු මත පදනම් වූ ක්රමකේදයක් 

අනුව විනිශ්චය සිදු ක කේ. 

  6. ජයග්රාහ යන් පිළිබඳ ඇගැයීම්  ිටුව විසින් ගන්නා තීෙණ අවසන් 

තීෙණය වන අතෙ, ඊට අභිකයෝග  ළ කනාහැකිය. 

7. කමම  ාේයකයහිදි කිසිවකුට සිදුවන අලාභ කහෝ පාඩු සම්බන්ධකයන් ගාමනී 

ක ාකෙයා පදනම වග කියනු කනාලැකේ.  

8.   තාවල සතයතාව පිළිබඳව ස්වාධීනව පසුබිි පරීක්ෂණයක් සිදු  ෙණු 

ලැකේ.  

 

  

අවසන්ව  තා සඳහා පහත සඳහන්ව අවශයතා අනුගමනය  ළ  යුතුය. (සියලුම 

භාෂා සඳහා)  

• වචන 1500- 2000 අතෙ විය යුතුය.  

 

• කල්ඛ  කල්ඛි ාවන්ට සිය  තාව ඉංග්රීසි, සිංහල කහෝ කදමළ භාෂාකවන් 

ඉදිරිපත්ම  ළ හැකිය.  

 

 • Word සහ PDF මුහුණුවෙ යටකත්ම font 12 අකුරු ප්රමාණකයන්  තාව 

ඉදිරිපත්ම  ළ යුතුය.  

 

• නිවැරැදි කලස නිේවචනය  ළ ආෙම්භයක්, ක්රමවත්ම මැද ක ාටසක් සහ 

අවසානයක් තිබිය යුතුය.  



 

• පහසුකවන් අවකබෝධ  ෙගත හැකිවන පරිදි පැහැදිලි නිවරැදි භාෂාවකින් 

ලිවිය යුතුය. 

 

• සෑම වා යයක්ම කේළි තුන ට වඩා දිගු කනාවිය යුතුය. 

 

 •  තාව කක්න්ර විය යුතු වන්කන්, එක්   දිරිය  ාන්තාවක් කහෝ ප්රජා මුලි  

වයාපෘතියක් මත පමණි. 

 

 •  තාව ලිවීකම්දී කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන්ට එ ක්, කද ක් කහෝ තුනම 

කතෝොගත හැකිය.  

 

 • කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන්ට එක් එක්  ාණ්ඩය තුළ  තා එ ක් කහෝ ඊට වැඩි 

ප්රමාණයක් ලිවිය හැකිය.  

 

• එම  තාකේ හිි ාරිනිය තහවුරු  ෙනු ලබන  රුණු මත සියලු  තා 

පදනම් විය යුතුය.  

 

කල්ඛ   - කල්ඛි ාව  කලස ලියාපදිංචි ීම - 

 

 රුණා ෙ ලබා දී ඇති කපෝෙමය පුෙවා පහත සඳහාන් විදුත්ම ලිපිනයන්ට 

කයාමු  ෙන්න. 

shiraneemanagerfca@gmail.com         (  ජංගම දුෙ තනය - 0743622324) 

  

mailto:shiraneemanagerfca@gmail.com


chandanacoordinatorfca@gmail.com    (ජංගම දුෙ තනය-0773994867) 

 

amcerm.gcf@gmail.com                     ( ජංගම දුෙ තනය- 0771589484) 

 

කනාඑකස් නම් ලියාපදිංචි තැපෑකලන්ව පහත ලිපිනයට කයාමු  ෙන්වන. 

 

Shiranee Dissanayake 

Consultant   

Gamani Corea Foundation  

21, Horton Place  

Colombo 7 

 

 

 ඇතුළත්මවීකම් අං ය.  (ජා.හැ.අං ).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ..   
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ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2024 

කල්ඛ  - කල්ඛි ාවන්ව සඳහා ලියාපදිංචි ීකම් අයැදුම්පත 

 

ඉහත තෙඟය සඳහා කල්ඛ  - කල්ඛි ාව  කලස ලියාපදිංචි වීමට මා 

බලාකපාකොත්මතු වන අතෙ, අවශය පරිදි මකේ විස්තෙ කම් සමඟ ඉදිරිපත්ම  ෙි. 

 

කල්ඛ  කල්ඛි ාවකේ නම: 

 

තැපැල් ලිපිනය: 

 

විදුත්ම ලිපිනය: 

 

දුෙ තන අං . 

ජාති  හැඳුනුම්පත /ගුවන්ගමන් බලපත්රකේ ජායාරූප පිටපතක්  රුණා ෙ  

අමුණන්න. 

 

පළාත: 

 

දිස්ත්රික් ය: 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 



අනාගත සම්මානලාභිනියකේ නම: 

 

තැපැල් ලිපිනය: 

 

විදුත්ම ලිපිනය: 

 

දුෙ තන අං . 

 

ජාති  හැඳුනුම්පත /ගුවන්ගමන් බලපත්රකේ අං ය ඡායාරූප පිටපතක් 

 රුණා ෙ අමුණන්න. 

 

පළාත: 

 

දිස්ත්රික් ය: 

 

ග්රාම නිලධාරී ක ාේඨාසය: 

 

 

 තා සාොංශය 

 

--------------------------------------------කේ  තාකේ ක ටි සාෙංශයක් කි 

සමග අමුණා ඇත. 



ෆී්රඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2024 තෙගයට ඇතුළත්ම විමට සිය  තාව ලියා 

ඉදිරිපත්ම කීරීම සදහා මම කම් සමග----------------------------------------------

( තාකේ හිි ාරිනිය),ලිඛිත අනුමැතිය අමුණා. 

 

 

කල්ඛ  කල්ඛි ාවකේ අත්මසන- 

 

දිනය: 

 

 

අනාගත සම්මානලාභිනියකේ අනුමැතිය : 

 

 ජාති    හැඳුනුම්පත  අං ය -------------------------------- දෙණ  

නමැති මම ජාති  හැඳුනුම්පත්ම අං  ------------------------------- . දෙණ 

...........................................................   කවත ෆ්රීඩා ක ාකෙයා සම්මාන 2024 

සඳහා ඇතුළත්මවීමට මාකේ  තාව ලියා ඉදිරිපත්ම කිරීමට මාකේ අනුමැතිය ලබා 

කදි.  

 

 

අත්මසන- 

 

 

දිනය:-                       

 



 

 


